Regulamin
BIEGU JABLONNA DLA NIEPODLEGLEJ

CEL:

Popularyzacja biegéw ptaskich jako najprostszej formy rekreacji zachecajgcej do aktywnego
wypoczynku na swiezym powietrzu.

ORGANIZATOR:

Fundacja LUPUS, tel: 694 940 980, e-mail fundacjalupus@gmail.com

TERMIN | MIEJSCE:

1) Data: 25.11.2023r., godzina 10.00 (otwarcie biura zawodéw),
12.00 — rozpoczecie konkurencji biegowych dzieciecych

14.00- rozpoczecie biegu gtéwnego na 5 km

2) Miejsce: Nadlesnictwo Jabtonna ul. Wiejska 20

3) Biuro zawodow dla uczestnikow biegu gtdwnego oraz biegdw dzieciecych i mtodziezowych:

25 listopada 2023 r. w godzinach 10.00-11:30 ( biegi dzieciece ), 11:30-14:00 ( bieg gtoéwny )
4) Zawody majg charakter biegéw terenowych (drogi utwardzone i/lub gruntowe).

5) Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

1. BIEGI DZIECIECE i MtODZIEZOWE: start godzina 12.00

Zbidrka do wszystkich biegdw bedzie miata miejsce pod budynkiem Nadlesnictwa Jabtonna przy
punkcie START/META i wszyscy uczestnicy danego biegu powinni sie tam zgtosi¢. Zbiérka zawodni-
kow bedzie ogtaszana przez spikera zawoddéw najpdziniej 2 minuty przed godzing startu danego bie-

gu.

12.00 Bieg dzieci rocznik 2019-2017 na dystansie 100 m. (4-6 lat rocznikowo)

12.20 Bieg dzieci rocznik 2016-2015 na dystansie 200 m. (7-8 lat rocznikowo)

12.40 Bieg dzieci rocznik 2014-2013 na dystansie 300 m. (9-10 lat rocznikowo)

13.00 Bieg mtodziezowy rocznik 2012-2011 na dystansie 400 m. (11-12 lat rocznikowo)
13.30 Bieg mtodziezowy rocznik 2010-2009 na dystansie 500 m. (13-14 lat rocznikowo)



mailto:fundacjalupus@gmail.com

2. BIEG OPEN: start godzina 14.00
Kobiety i mezczyini 5 km - trasa oznakowana, prowadzi drogami utwardzonymi i/lub gruntowymi

(1 petla)

WARUNKI UCZESTNICTWA:

OPLATY:
Uczestnicy biegéw dzieciecych — PLN 10,-/os.
Uczestnicy w biegu OPEN — PLN 30,-/os.

Optata za udziat w biegu OPEN wytacznie przelewem na konto przez formularz rejestracyjny.

W sktad pakietu startowego wchodzi: gadzet biegowy, butelka wody, medal pamigtkowy.

Biegi dzieciece i mtodziezowe :

Zawodnicy - pisemna zgoda rodzicéw lub opiekunéw prawnych wg. wzoru Organizatora.

W biegu gtéwnym:

Zawodnicy niepetnoletni - pisemna zgoda rodzicéw lub opiekundéw prawnych.

Pozostali zawodnicy - podpisanie oswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu,
ktére bedzie dostepne w biurze zawoddw.

Rodzice lub prawni opiekunowie rejestrujgcy osobe niepetnoletnig, przyjmujg na siebie odpowie-

dzialnos¢ za start nieletniego i w tym zakresie zwalniajg z odpowiedzialnosci Organizatora.

ZGtOSZENIA:

Zgtoszenia dzieci odbywajg sie tylko w biurze zawodéw w dniu zawodow, zgtoszenia dorostych przez

link : https://zapisyonline.pl/wydarzenie/566,bieg-jablonna-dla-niepodleglej

1) Zgtoszenia do biegow przyjmowane sg od 7 listopada do 23 listopada 2023 roku poprzez wypet-
nienie formularza zgtoszeniowego wraz z zatacznikami na stronie internetowej. Wptate za udziat w
biegu nalezy dokonaé_przelewem na konto Fundacji LUPUS nr: BNP Paribas Polska S.A. 44 1600
1462 1083 7268 2000 0001, w tytule: (imie i nazwisko zawodnika).
2) Kazdy uczestnik jest zobowigzany do wniesienia optaty startowej w ciggu 2 dni od momentu do-
konania zgtoszenia do
biegu. W przeciwnym wypadku jego zgtoszenie zostanie anulowane.
3) Istnieje mozliwos¢ wniesienia optaty startowej za wiekszg liczbe Uczestnikdw na jednym blankie-
cie wptaty (jednym przelewie). W tym wypadku w dopisku (w tytule przelewu) nalezy wpisaé "wpta-

ta grupowa" oraz imiona i nazwiska wszystkich osob zgtaszanych do biegdw.




4) Limit zgtoszen do biegu gtdwnego wynosi 150 oséb. Organizator ma prawo wczesniejszego za-

mkniecia zapiséw.
5) Wszyscy zawodnicy muszg zostaé zweryfikowani w biurze zawodéw, podczas weryfikacji zawodni-
cy muszg posiadac¢ dokument ze zdjeciem celem weryfikacji danych osobowych oraz wieku.
6) Potwierdzenie zgtoszen i odbiér numeréw startowych odbedzie sie w biurze zawoddw.
7) W przypadku optat startowych wniesionych na konto organizatora po 23 listopada 2023 roku
konieczne bedzie przedstawienie przy weryfikacji w Biurze Zawodéw dowodu wptaty w formie
wydruku.
8) Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

9) W biegu OPEN moze wzig€ udziat osoba, ktéra najpdzniej w dniu imprezy ukonczyta 15 lat.

NAGRODY:

OPEN

1. Miejsca 1-3 w biegach ptaskich w kategorii generalnej kobiet oraz mezczyzn: puchary oraz
nagrody rzeczowe.

2. Pamigtkowe medale dla wszystkich uczestnikdw.

3. Organizator ma prawo zmiany puli nagréd.

DZIECI | MLODZIEZ:
1) Miejsca 1-3 w biegach ptaskich dzieciecych i mtodziezowych: puchary i nagrody
3) Pamigtkowe medale dla wszystkich uczestnikéw.

4) Organizator ma prawo zmiany puli nagrod.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1) Organizator zapewnia podstawowgq opieke medyczng i ubezpieczenie NNW.

2) W sprawach nie objetych regulaminem rozstrzyga organizator.

3) Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego
przestrzegania.

4)Pobranie numeru startowego jest réwnoznaczne z akceptacja regulaminu  biegu.
Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete z przodu do koszulki. Pod kara
dyskwalifikacji niedozwolone jest zastanianie numeru startowego.

5)Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych i wizerunku przez

organizatora w materiatach informacyjnych i reklamowych biegu.




6) Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym
i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéow fizycznych (w tym
Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach moga
wigzad sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie oswiadczenia
0 znajomosci regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka wigzgcego

sie z udziatem w biegu, startuje dobrowolnie i wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢.




